
Génétique
Transmission parents-enfants 

Les
causes 
de 
l’obésité

Traitements 
médicamenteux

Mobilité réduite
Blessures, accidents...

Sédentarité
Fixation devant les écrans, 
manque d’activité 

Comportement alimentaire
Grignotages, compulsions alimentaires...

Facteurs psychologiques
Décès, divorce, perte d’emploi... 

Environnement
Facilité d’accès à la nourriture, 
restauration rapide... 


